
FOLKHÄLSAN 
SWIMRUN  

Jos swimrun ei 
ole vielä tuttua, 

niin lajin makuun 
pääsee syyskuussa 

Nuuksiossa.

ERÄVAELLUKSEN SM 
Suomen Latu  

Kiilopäällä  
järjestetään  

lokakuussa 50.  
Erävaelluksen 

SM-kisat.

RAKASTU RETKEILYYN >>>

KURSSIT & TAPAHTUMAT

NUKU YÖ  
ULKONA
Haastamme jäl-
leen suomalaiset 
nukkumaan yönsä 
ulkona Suomen 
Luonnon päivänä 
29.8. Nuku yösi 
luonnon helmassa 
jokamiehen oikeuk-
sista nauttien tai 
vaikka omalla taka-
pihalla. 

Ota mukaan hy-
vät eväät, kirja, tas-
kulamppu ja vaik-
ka Luontobingo. 
Nauti pimeneväs-
tä loppukesän yös-
tä yksin tai perhee-
si kanssa.

Päätapahtumat, 
neljä Metsähotellia 
järjestetään Kan-
kaanpäässä, Lah-
dessa, Nurmijärvel-
lä ja Savonlinnas-
sa. Metsähotellis-
sa voit majoittua 
omassa tai järjes-
täjän tarjoamassa 
majoitteessa.
NUKUYOULKONA.FI
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LISÄÄ 
JUTTUJA  

VERKOSSA
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Tapahtumat

Järjestökoulutus

Lastentoiminnan kurssit

Aikuisliikunnan kurssit

ELOKUU

1.–2.8. MAASTOPYÖRÄILYN 
ALKEISOHJAAJAKURSSI, HELSINKI
Kurssi on tarkoitettu Suomen Ladun jäsen-
yhdistyksissä toimiville aktiivimaastopyöräi-
lijöille. Kurssilla saa valmiudet ohjata ryh-
miä vähintään matalan kynnyksen maasto-
lenkeillä ja -retkillä. Osallistujilta edellyte-
tään kohtuullisen hyviä maastoajotaitoja ja 
alueensa polkutuntemusta sekä sitoutumista 
oman yhdistyksen mtb-toimintaan. 

8.8. METSÄMIELI-VERTAISVETÄJÄ-
KOULUTUS, HELSINKI
Metsämieli-menetelmä yhdistää luonnossa 
liikkumisen ja helpot mielentaitojen harjoi-
tukset, jotka auttavat rentoutumaan, rauhoit-
tumaan ja virkistäytymään luonnossa liikku-
essa. Suomen Ladun Metsämieli -vertaisve-
täjäkoulutus on suunnattu vain jäsenyhdis-
tysten omille nykyisille ja tuleville ohjaajille. 
Koulutuksesta saat valmiudet toteuttaa help-
poja mielentaitojen harjoituksia luonnossa. 
Menetelmä perustuu tutkittuun tietoon luon-
non terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.

8.8. SUOMEN LADUN FRISBEEGOLFIN 
MESTARUUSKILPAILUT, LIEKSA 

9.8. FRISBEEGOLFIN  
OHJAAJAKURSSI, LIEKSA 
Kuuden tunnin ohjaajakurssilla saat katta-
vat tiedot ja taidot frisbeegolfin ohjaamiseen. 
Kurssilla pääset kehittämään ohjaamistaito-
jen lisäksi omaa lajitaitoa ja yleistä tietämystä 
frisbeegolfista.

15.8. METSÄVAELTAJATOIMINNAN  
OHJAAJAKURSSI, KUOPIO
Kurssilla saat perustiedot Metsävaeltajatoi-
minnasta ja opit, kuinka retkeilytaitoja har-
joitellaan 7-12-vuotiaiden kanssa. Käytän-
nönläheinen kurssi toteutetaan pääosin 
ulkona. Kurssi on kaikille avoin.

15.8. METSÄMÖRRI ESIOPETUKSESSA 
-TEEMAKURSSI, HELSINKI
Kurssilta saat osaamista esiopetuksen toteut-
tamiseen luonnossa ja ideoita Metsämörrin 
liittämisestä esiopetukseen. Uudistettu kurs-
simateriaali sisältää mm. 50 säänkestävää teh-
täväkorttia. Osallistuminen edellyttää Metsä-
mörriohjaajan peruskurssin suorittamista.

15.8. RAKASTU RETKEILYYN  
-OHJAAJAKURSSI, KAARINA
Koulutuksella saat oikeuden toteuttaa Suo-
men Ladun jäsenyhdistyksessä Rakastu ret-
keilyyn -kursseja. Koulutuksessa ohjaajat 
oppivat käytännön vinkkejä kurssin toteutta-
miseen, miten aikuinen oppii ja miten luon-
nossa opetetaan. Koulutukseen osallistumi-
nen edellyttää perusretkeilytaitojen hallintaa. 

21.8. TUNTEET HUKASSA  
- METSÄ SEIKKAILUKOULUTUS  
KASVATUSALAN AMMATTILAISILLE,  
KAARINA
Tunteet Hukassa -metsäseikkailu on luonto-
ympäristöön viety tunnekasvatuksen  
toimintamalli kasvatusalan ammattilaisille.  
Koulutus sisältää kattavan säänkestävän 
materiaalin ja yhteensä 10 tunnetta, tehtävi-
neen ja leikkeineen. Materiaalia riittää  
koko lukuvuodeksi tunnekasvatuksen  
toteuttamiseksi.

Muutokset kurssien ja tapahtumien 
päivämäärissä ovat mahdollisia. 
Nämä tiedot perustuvat 6.5. tilan-
teeseen. Seuraamme kaikessa toi-
minnassa Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen ja valtioneuvoston 
linjauksia liittyen koronaviruksen 
aiheuttamaan epidemiaan. Kiertue-
tapahtumiin osallistujia pyydämme 
seuraamaan tiedotusta sosiaalisessa 
mediassa ja kiertueiden  
verkkosivuilla.
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22.8. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUN TYÖPAJA LATUYHDISTYSTEN  
JÄSENILLE, KAARINA
Tunteet hukassa -metsäseikkailu on met-
sään tai luontoympäristöön viety tunnetai-
toseikkailu. Seikkailu on suunnattu lapsille 
ja perheille, mutta soveltuu käytettäväksi 
myös aikuisten retkillä. Työpajassa opitaan 
kaikki tarvittava onnistuneen metsäseik-
kailun ohjaamiseen. Koulutus on suunnattu 
vain yhdistyksen omille nykyisille ja tuleville 
ohjaajille.

21. JA 28.8. METSÄMÖRRIOHJAAJAN 
PERUSKURSSI, HELSINKI
Metsämörritoimintaan pääsee mukaan suo-
rittamalla Metsämörriohjaajan peruskurssin. 
Kurssilla saadaan perustaidot ohjaajana toi-
mimiseen sekä perehdytään lasten luontokas-
vatukseen ja varustetietouteen. Peruskurssi 
on kaikille avoin.
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RAKASTU RETKEILYYN -KIERTUE 

7.8. ASIKKALA 
7.8. SEINÄJOKI 
15.8. TAMPERE 
15.8. KOSKI 
16.8. LOPPI 

22.8. JYVÄSKYLÄ 
22.8. MIKKELI 
23.8. VIRRAT 
5.9. RAUMA 
5.9. KOTKA 

12.9. TURKU 
12.9. LAPPEENRANTA
26.9. SIEVI

Suomen Ladun jäsenyhdistykset järjes-
tävät elo-syyskuussa Rakastu retkeilyyn 
-kiertuetapahtumia. Tapahtumat ovat 
avoimia ja niiden tarkoitus on innostaa 
uusia retkeilystä kiinnostuneita muka-
van harrastuksen pariin.

Tapahtumissa toteutetaan erilaisia 

retkiä tapahtumapäivän aikana, esitel-
lään retkeilyvarusteita ja kokeillaan nii-
tä. Lisäksi ohjelmassa on jäsenyhdistyk-
sen toiminnan esittely ja aloittelevien ret-
keilijöiden Rakastu retkeilyyn -kurssin 
esittely.
SUOMENLATU.FI/RAKASTURETKEILYYN

SYDÄNVIIKKOA 
vietetään 
tänä vuonna 
poikkeukselli-
sesti 27.9.–4.10. 
Samaan 
ajankohtaan 
ajoittuu myös 
29.9. vietettävä 
Maailman 
sydänpäivä. 
Sydänviikon 
2020 teemana 
on retkeily. 
SYDANLIITTO.FI

LISÄTIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA  
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT
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HYVINVOINTIA LUONNOSTA  
METSÄMIELELLÄ  
-KIERTUETAPAHTUMAT
Suomen Latu järjestää elo-syys-
kuussa Hyvinvointia luonnosta 
-kiertueen 13  paikkakunnalla 
ympäri Suomen. Kiertuetapahtumat 
ovat avoimia kaikille ja niissä tue-
taan matalan kynnyksen liikkumista 
luonnossa ohjattujen Suomen Latu 
Metsämieli -harjoitusten avulla. 

Metsämieli-menetelmä yhdis-
tää luonnossa liikkumisen ja helpot 
mielentaitojen harjoitukset, jotka 
auttavat rentoutumaan, rauhoittu-
maan ja virkistäytymään luonnossa 
liikkuessa. Menetelmä perustuu tut-
kittuun tietoon luonnon terveys- ja 
hyvinvointivaikutuksista. Tapahtu-
masta saat hyviä vinkkejä ja työka-
luja omaan arkiliikkumiseen ja jak-
samiseen.
SUOMENLATU.FI/HYVINVOINTIA
LUONNOSTA

8.8. TURENKI
18.8. VANTAA
19.8. TIKKAKOSKI
20.8. JÄRVENPÄÄ
23.8. LAHTI
25.8. KUOPIO
2.9. ESPOO
3.9. TAMPERE
16.9. TERVOLA
17.9. OULAINEN
19.9. KALAJOKI
20.9. VAASA
3.10. SAVONLINNA

22.8. MUUMIEN RETKEILYKOULUN  
OHJAAJAKURSSI, KOUVOLA
Käytännönläheiseltä kurssilta saat valmiudet 
retkeilytoiminnan järjestämiseen 3–10-vuoti-
aille lapsille ja heidän perheilleen. Osallistu-
minen edellyttää perus retkeilytaitoja.

22.8. RAKASTU RETKEILYYN  
-OHJAAJAKURSSI, OULU

22.8. SAUVAKÄVELYN  
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI
Kurssin jälkeen osaat ohjata sauvakävely-
ryhmiä, opettaa sauvakävelytekniikkaa, 
 suunnitella eri tasoisille sopivia harjoituk-
sia sekä kertoa sauvakävelyvarusteiden 
 ominaisuuksista.

22.–23.8. ERÄMELONTAJOTOS,  
MÄNTYHARJU
ERAMELONTA.FI

27.8. SAUVAKÄVELYMAAOTTELU  
ESPANJA–SUOMI, LÄNSI-LAPPI, JERIS
TAHKOPIHKALA.FI

28.–30.8. RETKIMUOTOINEN  
MELONTAOHJAAJAKURSSI, MÄNTYHARJU

29.8. NUKU YÖ ULKONA
SUOMENLATU.FI/NUKUYOULKONA

29.–30.8. METSÄMÖRRIOHJAAJAN  
PERUSKURSSI, OULU

SYYSKUU

5.9. METSÄMÖRRI ESIOPETUKSESSA  
-TEEMAKURSSI, RAUMA

5.–6.9. METSÄMÖRRIOHJAAJAN  
PERUSKURSSI, KAJAANI

SAMPSA SULONEN

LISÄTIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA  
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT
 

OLETTEKO TE 
Seikkaileva 

perhe? Seikkai-
levat perheet 
on aivan uusi 

perheliikunnan 
toimintamalli, 
jossa perheille 

annetaan työka-
luja koko perheen 

ulkoiluun ja 
liikuntaan osana 

Suomen Ladun 
jäsenyhdistyksen 

toimintaa. Liity 
Facebook-ryh-

mään ja lue lisää: 
SUOMENLATU.FI/

SEIKKAILEVAT
PERHEET
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5.9. POLKUJUOKSUN  
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI
Ohjaajakurssilla opit ohjaamaan polku-
juoksuryhmiä maastossa, opettamaan maas-
toon sopivaa juoksutekniikkaa, suunnittele-
maan eri tasoisia reittejä ja tuntemaan  
polkujuoksuvarusteiden ominaisuuksia.

12.9. RAKASTU RETKEILYYN  
-OHJAAJAKURSSI, KUOPIO

SUOMEN LADUN 
ohjaajarekisteri.  
Aktiivinen 
ohjaaja, 
lisää tietosi 
rekisteriin ja 
liity samalla 
innostavaan 
Ohjaajaklubiin! 
SUOMENLATU.
FI/OHJAAJA
REKISTERI

SAUVAKÄVELYN UUDET 
TUULET
Viime vuonna startannut Sauvakä-
velyn uudet tuulet -kiertue jatkuu 
syyskuussa. Tapahtumien päivämää-
rät tarkentuvat kesän aikana. Tänä 
vuonna luvassa on myös Länsi-La-
pissa Jeriksellä järjestettävä sauvakä-
velymaaottelu Espanja–Suomi 27.8. 

Kaikkiin tilaisuuksiin on vapaa 
pääsy. Tilaisuuksien järjestämisestä 
vastaa Tahko Pihkala -seura, joka on 
Suomen Ladun jäsenyhdistys.
TAHKOPIHKALA.FI

12.9. POLKUJUOKSUN  
OHJAAJAKURSSI, KEMI

12.9. METSÄMÖRRI ESIOPETUKSESSA 
-TEEMAKURSSI, OULU

12.9. METSÄMÖRRI YSTÄVINEEN  
-TEEMAKURSSI, HELSINKI
Kurssilla tutustut Lohi-Valtteriin,  
Tunturi- Tiinaan ja Novaan ja opit näiden 
hahmojen omien teemojen mukaisia leik-
kejä ja harjoitteita. Osallistuminen edellyttää 
Metsämörri ohjaajan peruskurssin suoritta-
mista.

12.–13.9. LUONNOSSA KOTONAAN-  
PERUSKURSSI, KUOPIO
Luonnossa kotonaan -peruskurssilla syven-
nytään LK-toimintaan käytännönläheisesti ja 
omia kokemuksia jakaen. Koulutukseen osal-
listuminen edellyttää kasvatus- tai opetusalan 
tutkintoa.

12.–13.9. METSÄMÖRRIOHJAAJAN 
 PERUSKURSSI, LAPPEENRANTA

19.–20.9. METSÄMÖRRIOHJAAJAN  
PERUSKURSSI, HELSINKI
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TUTUSTU POLKUJUOKSUUN
Tutustu polkujuoksuun -tapahtumia järjestetään 
11 paikkakunnalla elo-syyskuussa. Suomen Ladun 
jäsenyhdistysten järjestämissä tapahtumissa pää-
set kokeilemaan polkujuoksua ohjaajan opastuk-
sella. Tapahtumassa on mahdollisuus testata ja lai-
nata Hoka One One -polkujuoksukenkiä lenkin 
ajaksi. Polkujuoksu tutuksi -tapahtumaan ovat ter-
vetulleita uusien polkujuoksijoiden ohella myös 
kokeneemmat harrastajat. 
SUOMENLATU.FI/POLKUJUOKSU

5.8. LAPPEENRANTA
13.8. HAAPAVESI
15.8. HELSINKI
16.8. HARJAVALTA
19.8. TAMPERE
22.8. KERAVA 

24.8. IMATRA
26.8. JYVÄSKYLÄ
26.8. KIRKKONUMMI
2.9. NURMIJÄRVI
3.9. MIKKELI

19.–20.9. METSÄMÖRRIOHJAAJAN 
 PERUSKURSSI,  PORI

26.9. MUUMIEN RETKEILYKOULUN  
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

LOKAKUU

TALVIUINNIN VERKKOKURSSI 
Harrastajille suunnattu itsenäisesti opiskel-
tava verkkokurssi tarjoaa jäätävän hyvät  
eväät talviuinnin harrastamiseen, laji-
ohjaukseen ja tapahtumien järjestämiseen. 

1.–4.10. ERÄVAELLUKSEN SM-KISAT, 
KIILOPÄÄ

2.10. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN 
AMMATTILAISILLE, HELSINKI

3.10. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUTYÖPAJA LATUYHDISTYSTEN 
JÄSENILLE, HELSINKI

3.10. METSÄMÖRRI YSTÄVINEEN  
-TEEMAKURSSI, TAMPERE

3.–4.10. LUONNOSSA KOTONAAN-  
PERUSKURSSI, HELSINKI

3.–4.10. MAASTOPYÖRÄILYN  
ALKEISOHJAAJAKURSSI, PIEKSÄMÄKI

4.10. METSÄMIELI-VERTAISVETÄJÄ-
KOULUTUS, TURKU

10.–11.10. METSÄMÖRRIOHJAAJAN  
PERUSKURSSI, OULU

24.10. METSÄNUPPUSET JA -MYTTYSET 
-TEEMAKURSSI, HELSINKI
Kurssilla löydetään alle 4-vuotiaille sopivat 
tavat retkeillä ja saadaan paljon käytännön 
ideoita sekä lauluja, leikkejä ja loruja pienten 
lasten luontokasvatukseen. Osallistuminen 
edellyttää Metsämörriohjaajan peruskurssin 
suorittamista.

24.10. POLKUJUOKSUN OHJAAJAKURSSI, 
TAMPERE

SAMPSA SULONEN
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24.–25.10. METSÄMÖRRIOHJAAJAN  
PERUSKURSSI, SEINÄJOKI

29.10. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN 
AMMATTILAISILLE, TAMPERE

MARRASKUU

7.11. METSÄVAELTAJATOIMINNAN 
 OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

13.11. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN 
AMMATTILAISILLE, KAARINA

21.–22.11. HIIHDON OHJAAJAKURSSI 
& LATUJEN, REITTIEN JA  RAKENTEIDEN 
 YLLÄPITÄJIEN KOULUTUSPÄIVÄT, 
 LEPPÄVIRTA

21.–22.11. METSÄMÖRRIOHJAAJAN 
 PERUSKURSSI, HELSINKI

27.11. TUNTEET HUKASSA – METSÄ-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN 
AMMATTILAISILLE, JYVÄSKYLÄ

28.11. METSÄMIELI-VERTAIS-
VETÄJÄKOULUTUS, JYVÄSKYLÄ

29.11. METSÄMIELI-VERTAIS VETÄJÄ-
KOULUTUS, TAMPERE

JOULUKUU

12.12. KIILOPÄÄHIIHTO 

SEIKKAILEVAT PERHEET
Seikkailevat perheet kannustavat 
perheitä liikkumaan myös kiertue-
tapahtumissamme. Suomen Ladun 
jäsenyhdistykset järjestävät yhteensä 
10 tapahtumaa syksyllä 2020. Tapah-
tumissa innostamme ulkoiluun ja 
hauskaan yhdessäoloon ja kerromme 
paikkakunnilla alkavasta Seikkaile-
vat perheet -toiminnasta.

Tapahtumissa tehdään pieniä ret-
kiä ja kokeillaan erilaisia ulkoilumuo-
toja. Lisäksi ohjelmassa on yhdistys-
ten oman toiminnan esittelyä. Tapah-
tumat ovat kaikille avoimia ja mak-
suttomia. Toiminta soveltuu kaiken-
ikäisille, mutta on suunnattu erityi-
sesti alle 10-vuotiaille lapsille ja hei-
dän lähipiirilleen. Lapset osallistuvat 
omien aikuistensa kanssa.
SUOMENLATU.FI/SEIKKAILEVATPER
HEET
22.8. SIILINJÄRVI
29.8. HUITTINEN
1.9. JÄRVENPÄÄ
5.9. ESPOO
9.9. HÄMEENLINNA
15.9. KOTKA
26.9. SAVONLINNA
14.10. LAPPEENRANTA
15.10. IMATRA
17.10. HELSINKI

ILMOITTAUTUMISET 
WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT

LISÄTIEDOT
KOULUTUS@SUOMENLATU.FI

PUH. 09 8567 7470

HUOM!  

KYSY MYÖS TILAUSKURSSEISTAMME!
LISÄTIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA  
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT
 

SAMPSA SULONEN


