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SUOMEN LATU PALVELEE HANKI JASEN, SAAT PALKINNON!

JASENEDUT

ARVO

Suomen Ladun jasenkortilla saat monia ulkoilullisia etuja. . Suosittele Suomen Ladun jasenyyttd Metsamieli-harjoitteisiin tutustutaan
Seuraavassa poimintoja uusista tai muuten ajankohtaisista JASENTIETOJEN MUUTOKSET kaverillesi ja saat itse lahjan! Timé&n my6s Suomen Ladun Hyvinvointia
jaseneduista. Katso kaikki voimassa olevat jasenedut, lisdtiedot SAHKOPOSTITSE: JASENPALVELU@SUOMENLATU.ET lehden jisenhankintalahjana luonnosta-kiertueella alkusyksysta.
ja ohjeet osoitteesta SUOMENLATU.FI/JASENEDUT PUHELIMITSE 09 8567 7450 on Metsémieli - mielen ja kehon SIRPA ARvONEN
VERKOSSA: WWW.SUOMENLATU.FI/PALVELUKORTTI maastokirja. Metsdmieli-menetelmissi  Lahja postitetaan jisenhankkijalle sen % lQQ.l,
VIEREISEN SIVUN PALVELUKORTILLA yhdistyvéat luonnossa liikkuminen jilkeen, kun uuden jasenen jasenyys on dmﬁt&u’w
OSOITTEENMUUTOKSET ) ja mielentaitojen harjoittaminen. tullut voimaan. Metsédmieli-kampanja
OSOITTEENMUUTOKSIA EI TARVITSE ILMOITTAA, SILLA Harjoitukset perustuvat tutkittuun on voimassa 1.6.-6.9.2020. Tayté alla
NE PAIVITTYVAT JASENREKISTERIIMME POSTIN KAUTTA tietoon luonnon hyvinvointi- ja olevaan palvelukorttiin omat tietosi
AUTOMAATTISESTL. o . terveysvaikutuksista. Sa4t4 kestéva jasenhankkijan kohdalle ja anna
JASENYYDEN MAKSAMISESTA JA PAATTAMISESTA pienikokoinen kirja on helppo lomake taytettiviksi uudelle jasenelle.
KUN JASENMAKSU ON MAKSETTU, JASENYYS ON pakata mukaan retkelle ja syventyi Palvelukortin voi ldhettd4 Suomen
HYVAKSYTTY, JOLLOIN YHDISTYSTA TAI JASENLAJIA harjoituksiin vaikka taukopaikalla. Latuun postitse ilman postimaksua.
EIVOI VAIHTAA KESKEN KAUDEN. JASENMAKSUN MIELEN |A KEHON MAASTORIR]A
KARTTAKAUPPA FI. Saat nyt KAUKORETKET. Kaukoretket MAKSAMATTA JATTAMINEN EI AUTOMAATTISESTI Lisitietoja ja kampanjan tarkemmat siinnét osoitteessa
painotuoreen Metsaretki — on nyt Olympia Aktiivimatkat! PAATA JASENYYTTA, VAAN JASENYYDEN SUOMENLATU.FI/HANKIJASEN W mrpineanis
Lasten kanssa luontoon -kirjan Voit valita omaa kuntotasoasi PAATTAN{ISESTA e (SEENILMOTTAA STOMER Jasenhankintapalkintoon oikeuttavat seuraavat jasenlajit: Henkil6jdsenyys, perhejdsenyys ja nuorisojdsenyys.
25 % alennuksella koodilla vastaavan matkan - helposta L.{\DUN JASENPALVELUUN Uusi jéisen/perkrl)e ei saa olla ennestiin Suomen LJaldun j'a'Jse.n. JASERYYS, PEFREIAserYS] JasenyyYs:
PUEGLUT7C. Etu on voimassa patikoinnista vaativaan j::::miﬁ:mg;ﬁ ;‘:?;:J:m"
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LATU & POLKU -LEHDEN NRO 3 LAHETETAAN VAIN
MAKSANEILLE JASENILLE. UUDEN JASENEN TIEDOT

SUOMEN LADUN KURSSIT JA KOULUTUKSET P ALVELU KU R'ITI -
KURSSEILLE ILMOITTAUDUTAAN

WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT -SIVUJEN KAUTTA.
LISATIEDOT KURSSEISTA: KOULUTUS@SUOMENLATU.FI

TAI PUH. 09 8567 7470 - e Suomen Latu
Postinumero ja -toimipaikka

Osoite

maksaa
Liityn Suomen Ladun i
— y! _ - postimaksun
léhimpéén Puhelin Syntymaaika
WELHONPESA. Suomen kattavin ~ INNOVASTORE. Frisbee- SUOMEN LATU RY paikallisyhdistykseen
kanoottienja kajakkien go]ﬂ(ausi on kaynnlssal POSTI- JA KAYNTIOSOITE: RADIOKATU 20, muuhun. mihin Sahkoposti
. P . ” ” uuhun, mini
valikoima. Myynnissa Koodilla "LATU-0620-ICN" 10% 00240 HELSINKI
my0s era- ja tunturisukset alennus kiekoista Suomen AVOINNA: ARKISIN 9-15 v ST e St (LSt e e
seka retkiluisteluvarusteet Ladun jasenille osoitteessa: VAIHDE: 09 8567 7440 Haluan vastaanottaa varainhankintatuotteita, kuten
niin aloittelijoﬂle kuin INNOVASTORE.FI SAHKOPOSTI: ETUNIMLSUKUNIMI@SUOMENLATU.FI lehden valissa vuosittain postitettavan seindkalenterin
ammattilaiselle. Jisenille -10%. WWW .SUOMENLATU.ET Yhteystietoja saa kayttad suoramarkkinointiin
WELHONPESA FI SUOMEN LADUN HENKILOKUNNAN YHTEYSTIEDOT . Pvm Allekirjoitus
Jasenmaksun peruste:
WWW.SUOMENLATU.FI/YHTEYSTIEDOT
Henkildjasen Samassa osoitteessa asuvat perheenjésenet (nimi ja syntymaaika)
Perhejisen Suomen Latu
N TUNNUS 5005194
uorisojasen 00003 VASTAUSLAHETYS

(alle 20-vuotiaat)

YHTEISTYOSSA

Eroan jasenyydestani,

pééttymisen Syy: (l)lle‘r)“saa.nt_{l perheenj.'.?'_seni'en 'suos.tumuksen
OLY“ PIA /Y\.,\ liittda heidat perheenjaseniksi yhdistykseen.
iALKomMATICATOIMISTO KAUKORETKET JRSENHANKKIJAN TIEDOT
Jasennumero
r——r"/] Nimi
HolidayMClub VIKING LINE  KARHU
Osoite

ADDNATURE | ARCTIC WARRIORS | BIKESTER.FI | DIZER.FI| FORSSA PRINT | HOLIDAY CLUB RESORTS OY | KARTTAKESKUS | KELI CLOTHING OY |
KUORET.NET | KUPILKA | KILPISJARVEN RETKEILYKESKUS | OVELLA SYSTEMS OY | PILKE PAIVAKODIT OY | SCALA COLLECTION | SEOSEON LTD. |
SYOTTEEN KESKUSVARAAMO | TUNTURIKEIMIO | ABP VIKING LINE | WELHONPESA OY |
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OSALLISTU

Yhdessa etana

Suomen Ladun kevatkokous toteutettiin
huhtikuussa ensimmaista kertaa etayhteyksin.

"ALKUVAIHEESSA, kun rajoitukset
kokoontumisiin liittyen astuivat voi-
maan ja alkoi néyttda selvaltd, ettei
suunniteltua kevétkokousta voida
toteuttaa, oli Suomen Ladun hallitus
valmis ottamaan rohkeasti uudet tek-
niset tydvélineet kdyttoonsd; padtimme
toteuttaa kevitkokouksen etdayhteyk-
sin”, Suomen Ladun puheenjohtaja
Kirre Palmi kertoo.

”Tarjosimme jasenyhdistyksil-
lemme paljon teknisti tukea. Osallistu-
jia koulutettiin, ja monelle ndma kou-
lutukset olivat ensimmaiinen kontakti
etdkokoussovelluksiin”, toiminnanjoh-
taja Eki Karlsson kuvailee kokoukseen
valmistautumista.

Huolellinen valmistautuminen
kannatti, silld varsinaisessa kokouk-
sessa ei teknisid ongelmia ilmennyt -
kokoussovelluksen kéytto oli osallistu-
jille jo tuttua.

Puhetta johtanut ympéristo- ja
ilmastoministeri Krista Mikkonen
kiittelikin Suomen Latua uusien latu-
jen avaamisesta:

“Suomen Latu on perinteinen jér-
jestd, joka on aina ollut valmis kokeile-
maan uutta. Uskon, ettd moni muu jér-
jestd saa tdstd hyvan mallin oman vuo-
sikokouksensa kehittdmiseen.”

Etakokous lisdsi jasenyhdistys-
ten osallistumista. Edustettuina oli
82 yhdistystd, mikd on enndtysmaara.
Kokouslive Suomen Ladun YouTube-
kanavalla kerdsi myds katsojia ja
yhteensd kokoustallennetta on katsottu
satoja kertoja.

Sunnuntain etdkokous ei men-
nyt vain puheenjohtajan yksinpuhe-
luksi, vaan edustajat kdyttivat useita
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SAMPSA SULONEN

puheenvuoroja. Ja eniten keskustelua
heridttdneestd asiakohdasta, jasenmak-
sujen korotuksesta, my0s danestettiin.
Yhteisollisyyden tunne ei ehkd
yltényt live-tapaamisen tasolle, eikd
videoyhteys korvaa lampimia latuha-
lauksia. Mutta kylla yhteisollisyyden

Taltandytti
-_"e’td_kokouksen
Studiossa.

tunne vilittyi myos virtuaalisesti, ja
erityisesti Suomen Ladun huomion-
osoitusten saajista kuvattu video ja
kukka-agentteina toimineet vapaa-
ehtoiset saivat tunteet pintaan myds
videomuodossa.

KIRSI UUSITALO

KOKOUKSEN

PAATOKSIA
& PALKITTUJA

« Hyvaksyttiin vuosikerto-
mus ja tilinpaatos 2019

« Padtettiin jasenmak-
suista 2021

« Paitettiin aloittaa valta-
kunnallinen yhteistyo
Marttaliiton kanssa

« Vuoden Liikuttaja, koira,
Kennelliitto

« Vuoden vapaaehtoinen,
Risto Jussila, Porkkalan
Polku

o Vuoden nuori latulainen,
Roosa Rissanen, Kemin
Latu

« Vuoden ulkoilija, Markku
Kaskinen, Turun Latu

« Vuoden innostaja, Heli
Hilliaho, Maaselan Latu

« Vuoden jasenyhdistys,
Kotkan Latu

Kaikki kokouksen asiakir-

jat ja tallenne etdkokouk-

sesta osoitteessa: SUOMEN-

LATU.FI/JARJESTONKOKOUS

ERAVAELLUKSEN SM
Suomen Latu
Kiilopddllda
jdrjestetddn
lokakuussa 50.
Erdvaelluksen
SM-kisat.

JOUNI LAAKSONEN

LATUJAPOLKU.FI

TEKSTI SAIJA SUOMINEN KUVA SAMPSA SULONEN

RAKASTU RETKEILYYN >>>

NUKU YO
ULKONA

Haastamme jal-
leen suomalaiset
nukkumaan yonsa
ulkona Suomen
Luonnon paiviana
29.8. Nuku yosi
luonnon helmassa
jokamiehen oikeuk-
sista nauttien tai
vaikka omalla taka-
pihalla.

Ota mukaan hy-
vat evaat, kirja, tas-
kulamppu ja vaik-
ka Luontobingo.
Nauti pimenevas-
ta loppukesin yos-
ta yksin tai perhee-
si kanssa.

Paitapahtumat,
nelja Metsihotellia
jarjestetdan Kan-
kaanpéaissi, Lah-
dessa, Nurmijarvel-
14 ja Savonlinnas-
sa. Metsidhotellis-
sa voit majoittua
omassa tai jarjes-
tdjan tarjoamassa
majoitteessa.
NUKUYOULKONA.FI

LISAA
JUTTUJA
VERKOSSA

TERO KOSKI

FOLKHALSAN
SWIMRUN
Jos swimrun ei
ole vield tuttua,
niin lajin makuun
pddsee syyskuussa
Nuuksiossa.
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@ Lastentoiminnan kurssit

A Aikuisliikunnan kurssit
(T) Tapahtumat
@ Jarjestokoulutus

Muutokset kurssien ja tapahtumien
paivamaarissa ovat mahdollisia.
Nama tiedot perustuvat 6.5. tilan-
teeseen. Seuraamme kaikessa toi-
minnassa Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen ja valtioneuvoston

linjauksia liittyen koronaviruksen
aiheuttamaan epidemiaan. Kiertue-
tapahtumiin osallistujia pyyddmme
seuraamaan tiedotusta sosiaalisessa
mediassa ja kiertueiden
verkkosivuilla.

A 1.~2.8. MAASTOPYORAILYN
ALKEISOHJAAJAKURSSI, HELSINKI

Kurssi on tarkoitettu Suomen Ladun jdsen-

yhdistyksissé toimiville aktiivimaastopyorai-

lijoille. Kurssilla saa valmiudet ohjata ryh-
mid vahintddn matalan kynnyksen maasto-
lenkeilld ja -retkilld. Osallistujilta edellyte-
taan kohtuullisen hyvid maastoajotaitoja ja

alueensa polkutuntemusta seké sitoutumista

oman yhdistyksen mtb-toimintaan.

A 8.8. METSAMIELI-VERTAISVETAJA-
KOULUTUS, HELSINKI

Metsdmieli-menetelmaé yhdistda luonnossa

liikkumisen ja helpot mielentaitojen harjoi-
tukset, jotka auttavat rentoutumaan, rauhoit-
tumaan ja virkistdytymadn luonnossa liikku-
essa. Suomen Ladun Metsémieli -vertaisve-
tdjakoulutus on suunnattu vain jasenyhdis-
tysten omille nykyisille ja tuleville ohjaajille.
Koulutuksesta saat valmiudet toteuttaa help-
poja mielentaitojen harjoituksia luonnossa.
Menetelmé perustuu tutkittuun tietoon luon-
non terveys- ja hyvinvointivaikutuksista.

(1) 8.8. SUOMEN LADUN FRISBEEGOLFIN

MESTARUUSKILPAILUT, LIEKSA

A 9.8. FRISBEEGOLFIN

OHJAAJAKURSSI, LIEKSA

Kuuden tunnin ohjaajakurssilla saat katta-
vat tiedot ja taidot frisbeegolfin ohjaamiseen.
Kurssilla paiset kehittimain ohjaamistaito-
jen lisaksi omaa lajitaitoa ja yleisté tietamystd
frisbeegolfista.

© 15.8. METSAVAELTAJATOIMINNAN

OHJAAJAKURSSI, KUOPIO

Kurssilla saat perustiedot Metsévaeltajatoi-
minnasta ja opit, kuinka retkeilytaitoja har-
joitellaan 7-12-vuotiaiden kanssa. Kéytan-
nonlaheinen kurssi toteutetaan padosin
ulkona. Kurssi on kaikille avoin.

© 15.8. METSAMORRI ESIOPETUKSESSA

~TEEMAKURSSI, HELSINKI

Kurssilta saat osaamista esiopetuksen toteut-
tamiseen luonnossa ja ideoita Metsdmorrin
liittimisestd esiopetukseen. Uudistettu kurs-
simateriaali sisltdd mm. 50 sddnkestavaa teh-
tavikorttia. Osallistuminen edellyttda Metsé-
morriohjaajan peruskurssin suorittamista.

15.8. RAKASTU RETKEILYYN
-0HJAAJAKURSSI, KAARINA

Koulutuksella saat oikeuden toteuttaa Suo-
men Ladun jasenyhdistyksessa Rakastu ret-
keilyyn -kursseja. Koulutuksessa ohjaajat
oppivat kdytannon vinkkeja kurssin toteutta-
miseen, miten aikuinen oppii ja miten luon-
nossa opetetaan. Koulutukseen osallistumi-
nen edellyttad perusretkeilytaitojen hallintaa.

@ 21.8. TUNTEET HUKASSA

- METSASEIKKAILUKOULUTUS
KASVATUSALAN AMMATTILAISILLE,
KAARINA

Tunteet Hukassa -metsiseikkailu on luonto-
ymparistoon viety tunnekasvatuksen
toimintamalli kasvatusalan ammattilaisille.
Koulutus sisaltad kattavan sdankestdvan
materiaalin ja yhteensé 10 tunnetta, tehtavi-
neen ja leikkeineen. Materiaalia riittad

koko lukuvuodeksi tunnekasvatuksen
toteuttamiseksi.

EEVA MAKINEN
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RAKASTU RETKEILYYN -KIERTUE

Suomen Ladun jasenyhdistykset jarjes-
tavat elo-syyskuussa Rakastu retkeilyyn
-kiertuetapahtumia. Tapahtumat ovat
avoimia ja niiden tarkoitus on innostaa
uusia retkeilysta kiinnostuneita muka-
van harrastuksen pariin.

Tapahtumissa toteutetaan erilaisia

22.8. JYVASKYLA
22.8. MIKKELI
23.8. VIRRAT

5.9. RAUMA

5.9. KOTKA

7.8. ASIKKALA
7.8. SEINAJOKI
15.8. TAMPERE
15.8. KOSKI
16.8. LOPPI

22.8. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUN TYOPAJA LATUYHDISTYSTEN
JASENILLE, KAARINA

Tunteet hukassa -metsdseikkailu on met-
sdan tai luontoympéristoon viety tunnetai-
toseikkailu. Seikkailu on suunnattu lapsille
ja perheille, mutta soveltuu kaytettavéiksi
my0s aikuisten retkilld. Tyopajassa opitaan
kaikki tarvittava onnistuneen metséseik-
kailun ohjaamiseen. Koulutus on suunnattu
vain yhdistyksen omille nykyisille ja tuleville
ohjaajille.

retkid tapahtumapaivan aikana, esitel-
134n retkeilyvarusteita ja kokeillaan nii-
ta. Lisdksi ohjelmassa on jasenyhdistyk-
sen toiminnan esittely ja aloittelevien ret-
keilijéiden Rakastu retkeilyyn -kurssin
esittely.
SUOMENLATU.FI/RAKASTURETKEILYYN

12.9. TURKU
12.9. LAPPEENRANTA
26.9. SIEVI

@ 21. JA 28.8. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, HELSINKI

Metsdmorritoimintaan padsee mukaan suo-

rittamalla Metsimorriohjaajan peruskurssin.
Kurssilla saadaan perustaidot ohjaajana toi-
mimiseen sekd perehdytdan lasten luontokas-
vatukseen ja varustetietouteen. Peruskurssi
on kaikille avoin.

LISATIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.EI/KURSSIT

SAMPSA SULONEN

SYDANVIIKKOA
vietetddn

téind vuonna
poikkeukselli-
sesti 27.9.-4.10.
Samaan
ajankohtaan
ajoittuu myos
29.9. vietettéivd
Maailman
syddnpdivd.
Syddnviikon
2020 teemana
on retkeily.
SYDANLIITTO.FI
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SEIKKAILEVAT
ET

SUOMEN
LATU

OLETTEKO TE
Seikkaileva
perhe? Seikkai-
levat perheet

on aivan uusi
perheliikunnan
toimintamalli,
jossa perheille
annetaan tyéka-
luja koko perheen
ulkoiluun ja
liikuntaan osana
Suomen Ladun
jdsenyhdistyksen
toimintaa. Liity
Facebook-ryh-
mddn ja lue lisdd:
SUOMENLATU.EI/
SEIKKAILEVAT-
PERHEET
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@ 22.8. MUUMIEN RETKEILYKOULUN

OHJAAJAKURSSI, KOUVOLA

Kaytannonldheiseltd kurssilta saat valmiudet
retkeilytoiminnan jarjestdmiseen 3-10-vuoti-
aille lapsille ja heiddn perheilleen. Osallistu-
minen edellyttad perusretkeilytaitoja.

A 22.8. RAKASTU RETKEILYYN
-0HJAAJAKURSSI, OULU

A 22.8. SAUVAKAVELYN
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

Kurssin jalkeen osaat ohjata sauvakavely-
ryhmis, opettaa sauvakévelytekniikkaa,
suunnitella eri tasoisille sopivia harjoituk-
sia sekd kertoa sauvakavelyvarusteiden
ominaisuuksista.

(D) 22.-23.8. ERAMELONTAJOTOS,
MANTYHARJU

ERAMELONTA.FI

(1) 27.8. SAUVAKAVELYMAAOTTELU
ESPANJA—SUOMI, LANSI-LAPPI, JERIS

TAHKOPIHKALA. FI

A 28.—30.8. RETKIMUOTOINEN
MELONTAOHJAAJAKURSSI, MANTYHARJU

(1)29.8. NUKU YO ULKONA

SUOMENLATU.FI/NUKUYOULKONA

@ 29.-30.8. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, OULU

@ 5.9. METSAMORRI ESIOPETUKSESSA
~TEEMAKURSSI, RAUMA

@ 5.-6.9. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, KAJAANI

LISATIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT

SAMPSA SULONEN

HYVINVOINTIA LUONNOSTA
METSAMIELELLA
~KIERTUETAPAHTUMAT

Suomen Latu jarjestda elo-syys-
kuussa Hyvinvointia luonnosta
-kiertueen 13 paikkakunnalla
ympari Suomen. Kiertuetapahtumat
ovat avoimia kaikille ja niissa tue-
taan matalan kynnyksen liikkumista
luonnossa ohjattujen Suomen Latu
Metsamieli -harjoitusten avulla.

Metsamieli-menetelma yhdis-
ta4 luonnossa liikkkumisen ja helpot
mielentaitojen harjoitukset, jotka
auttavat rentoutumaan, rauhoittu-
maan ja virkistdytymaan luonnossa
liikkuessa. Menetelma perustuu tut-
kittuun tietoon luonnon terveys- ja
hyvinvointivaikutuksista. Tapahtu-
masta saat hyvia vinkkejd ja tycka-
luja omaan arkiliikkumiseen ja jak-
samiseen.
SUOMENLATU.FI/HYVINVOINTIA-
LUONNOSTA

8.8. TURENKI
18.8. VANTAA
19.8. TIKKAKOSKI
20.8. JARVENPAA
23.8.LAHTI

25.8. KUOPIO

2.9. ESPOO

3.9. TAMPERE
16.9. TERVOLA
17.9. OULAINEN
19.9. KALAJOKI
20.9. VAASA

3.10. SAVONLINNA

SAUVAKAVELYN UUDET
TUULET

Viime vuonna startannut Sauvaka-
velyn uudet tuulet -kiertue jatkuu
syyskuussa. Tapahtumien pdivimaa-
rat tarkentuvat kesén aikana. Tana
vuonna luvassa on myés Lansi-La-
pissa Jeriksella jarjestettdva sauvaka-
velymaaottelu Espanja—Suomi 27.8.
Kaikkiin tilaisuuksiin on vapaa
paasy. Tilaisuuksien jarjestamisesta
vastaa Tahko Pihkala -seura, joka on
Suomen Ladun jasenyhdistys.
TAHKOPIHKALA FI

A°3.9. POLKUJUOKSUN
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

Ohjaajakurssilla opit ohjaamaan polku-
juoksuryhmid maastossa, opettamaan maas-
toon sopivaa juoksutekniikkaa, suunnittele-
maan eri tasoisia reittejd ja tuntemaan
polkujuoksuvarusteiden ominaisuuksia.

A 12.9. RAKASTU RETKEILYYN
-0HJAAJAKURSSI, KUOPIO

SAMPSA SULONEN

A 12.9. POLKUJUOKSUN
OHJAAJAKURSSI, KEMI

@ 12.9. METSAMORRI ESIOPETUKSESSA
~TEEMAKURSSI, OULU

@ 12.9. METSAMORRI YSTAVINEEN
~TEEMAKURSSI, HELSINKI

Kurssilla tutustut Lohi-Valtteriin,
Tunturi-Tiinaan ja Novaan ja opit ndiden
hahmojen omien teemojen mukaisia leik-
kejd ja harjoitteita. Osallistuminen edellyttad
Metsdmorriohjaajan peruskurssin suoritta-
mista.

@ 12.-13.9. LUONNOSSA KOTONAAN-
PERUSKURSSI, KUOPIO

Luonnossa kotonaan -peruskurssilla syven-
nytddn LK-toimintaan kdytdnnonldheisesti ja
omia kokemuksia jakaen. Koulutukseen osal-
listuminen edellyttda kasvatus- tai opetusalan
tutkintoa.

@ 12.-13.9. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, LAPPEENRANTA

@ 19.-20.9. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, HELSINKI

ARCTIC PRODUCTIONS

SUOMEN LADUN
ohjaajarekisteri.
Aktiivinen
ohjadja,

lisdid tietosi
rekisteriin ja
liity samalla
innostavaan
Ohjaajaklubiin!
SUOMENLATU.
FI/OHJAAJA-
REKISTERI
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[KURSSIT & TAPAHTUMAT]

TUTUSTU POLKUJUOKSUUN

Tutustu polkujuoksuun -tapahtumia jarjestetaan
11 paikkakunnalla elo-syyskuussa. Suomen Ladun
jasenyhdistysten jarjestdmissa tapahtumissa paa-
set kokeilemaan polkujuoksua ohjaajan opastuk-
sella. Tapahtumassa on mahdollisuus testata ja lai-
nata Hoka One One -polkujuoksukenkid lenkin
ajaksi. Polkujuoksu tutuksi -tapahtumaan ovat ter-
vetulleita uusien polkujuoksijoiden ohella myds

kokeneemmat harrastajat.
SUOMENLATU.F1/POLKUJUOKSU

5.8. LAPPEENRANTA
13.8. HAAPAVESI

24.8.IMATRA
26.8. JYVASKYLA
15.8. HELSINKI 26.8. KIRKKONUMMI
16.8. HARJAVALTA 2.9. NURMIJARVI
19.8. TAMPERE 3.9. MIKKELI

22.8. KERAVA

@ 19.-20.9. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, PORI

@ 26.9. MUUMIEN RETKEILYKOULUN
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

A TALVIUINNIN VERKKOKURSSI

Harrastajille suunnattu itseniisesti opiskel-

tava verkkokurssi tarjoaa jaitavan hyvat
evait talviuinnin harrastamiseen, laji-

ohjaukseen ja tapahtumien jarjestimiseen.

(D 1.~4.10. ERAVAELLUKSEN SM-KISAT,
KIILOPAA

@ 2.10. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE, HELSINKI

© 3.10. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUTYOPAJA LATUYHDISTYSTEN
JASENILLE, HELSINKI
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@ 3.10. METSAMORRI YSTAVINEEN
-TEEMAKURSSI, TAMPERE

@ 3.—4.10. LUONNOSSA KOTONAAN-
PERUSKURSSI, HELSINKI

A 3.~4.10. MAASTOPYORAILYN
ALKEISOHJAAJAKURSSI, PIEKSAMAKI

A 4,10. METSAMIELI-VERTAISVETAJA-
KOULUTUS, TURKU

@ 10.-11.10. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, OULU

© 24.10. METSANUPPUSET JA -MYTTYSET
~TEEMAKURSSI, HELSINKI

Kurssilla 16ydetddn alle 4-vuotiaille sopivat
tavat retkeilld ja saadaan paljon kiytinnon
ideoita seka lauluja, leikkeji ja loruja pienten
lasten luontokasvatukseen. Osallistuminen
edellyttad Metsamorriohjaajan peruskurssin
suorittamista.

A 24.10. POLKUJUOKSUN OHJAAJAKURSSI,
TAMPERE

I
[KURSSIT & TAPAHTUMAT]

@ 24.~25.10. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, SEINAJOKI

@ 29.10. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE, TAMPERE

MARRASKUU

@ 7.11. METSAVAELTAJATOIMINNAN
OHJAAJAKURSSI, HELSINKI

@ 13.11. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE, KAARINA

A 21.~22.11. HIIHDON OHJAAJAKURSSI
& LATUJEN, REITTIEN JA RAKENTEIDEN
YLLAPITAJIEN KOULUTUSPAIVAT,
LEPPAVIRTA

© 21.-22.11. METSAMORRIOHJAAJAN
PERUSKURSSI, HELSINKI

© 27.11. TUNTEET HUKASSA — METSA-
SEIKKAILUKOULUTUS KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE, JYVASKYLA

A 28.11. METSAMIELI-VERTAIS-
VETAJAKOULUTUS, JYVASKYLA

A 29.11. METSAMIELI-VERTAISVETAJA-
KOULUTUS, TAMPERE

(12.12. KIILOPAAHIIHTO

LISATIEDOT KAIKISTA KURSSEISTA
OSOITTEESTA WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT

SEIKKAILEVAT PERHEET

Seikkailevat perheet kannustavat
perheita liikkumaan myos kiertue-
tapahtumissamme. Suomen Ladun
jasenyhdistykset jarjestavat yhteensa
10 tapahtumaa syksylla 2020. Tapah-
tumissa innostamme ulkoiluun ja

hauskaan yhdessédoloon ja kerromme

paikkakunnilla alkavasta Seikkaile-

vat perheet -toiminnasta.
Tapahtumissa tehddan pienia ret-

kia ja kokeillaan erilaisia ulkoilumuo-

toja. Lisdksi ohjelmassa on yhdistys-

ten oman toiminnan esittelya. Tapah-

tumat ovat kaikille avoimia ja mak-

suttomia. Toiminta soveltuu kaiken-

ikaisille, mutta on suunnattu erityi-

sesti alle 10-vuotiaille lapsille ja hei-

dan lahipiirilleen. Lapset osallistuvat

omien aikuistensa kanssa.

SUOMENLATU.FI/SEIKKAILEVATPER-

HEET

22.8. SIILINJARVI

29.8. HUITTINEN

1.9. JARVENPAA

5.9. ESPOO

9.9. HAMEENLINNA

15.9. KOTKA

26.9. SAVONLINNA

14.10. LAPPEENRANTA

15.10. IMATRA

17.10. HELSINKI

ILMOITTAUTUMISET
WWW.SUOMENLATU.FI/KURSSIT
LISATIEDOT
KOULUTUS@SUOMENLATU.FI

PUH. 09 8567 7470

HUOM!

KYSY MYOS TILAUSKURSSEISTAMME!
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VUOKRATAAN

YLLAS. Viihtyisa hyvinvarusteltu mok-
ki (54.5 m?) neljille. Hoidettuja latuja
jopa 330 km kaiken tasoisille hiiht4-
jille, 63 rinnetta lasketteluun/lumi-
lautailuun. Kauniit maisemat ja upeat
retkeilymahdollisuudet ympéri vuo-
den. Mokin sijainti on erinomainen;
rauhallinen, mutta lahelld latuja.
Léhikauppa (Eelin kauppa) noin

2 km padssa. Tiedustelut 050-5755228
Annika (mieluiten tekstiviestilla).

YLLAS KUTSUU, Tuntureilla ja jangil-
14 on ilmavuutta ja tilaa, vaeltaa, pyo-
rdilld, marjastaa, kalastaa. Lomatalo,
50 m?, takka, sauna, hyvit keittiétilat,
sijainti lahelld palveluja. Hyvit juna ja
lentoyhteydet. Katso valokuvat ja li-
satiedot; www.villasukka.info tai soi-
ta 0400859 554. Soita kerron mielel-
lani lisdd. Kesd- ja ruskaviikot, tarjous
320 €/viikko

IMATRAN Lapinkavijit ry vuokraa
Suomen Ladun jésenille jaseniensa
kayttamattomia viikkoja rivitalo-osak-
keissaan Yllakselld (Yllasjarven puolel-
la), Kiilopéalld (lahelld K-Kuukkelia)
ja Kiilopailld (Outalatu). Katso tar-
kemmat tiedot www.imatranlapinka-
vijat.fi. Varaukset Lapinmajahoitajan
puhelinnumerosta 046 6330018/ Turo.

SAARISELALLA lomahuoneisto 1-4:lle,
Kaunispéan eteldrinteelld. 1km kes-
kustasta. Viihtyisd ja hyvin varusteltu
rivitalon paityhuoneisto. Kesalld alk
50e/vrk, ruskaviikot myds vield
vapaana. Kysy lisda 040 5795044 tai
marita.periaho@gmail.com

SAARISELALLA Suopunkitielld tasokas
loma-asunto 2-6:lle. Syksy, ensilumi
ja kevit-21 viikkoja vapaana.
www.elisanet.fi/virvatulentupa, esa.
haikio@gmail.com, puh. 050 639 70/
Esa Haikio

KOLOPAALLA Outaladun hirsimékissa
vapaana viikkoja. Viihtyisd ja hyvin
varustettu mokki 2-4 hengelle. Hinta
550-680 e/viikko. Varaukset:
0400-417272
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OHJEET ILMOITTAJALLE

Tapahtumailmoituksen hinta latuyhdistyksille on 38 € (muille 52 €).
Vuokrataan-, myydaan- ja matkailmoitukset latuyhdistyksille tai
jasenille 48 € (muille 62 €). Palsta on tarkoitettu yksityisille ilmoittajille,
ei yrityksille. [lmoitus maksetaan etukdteen Suomen Ladun
pankkitilille OP FI09 5541 2820 0243 89 maksuviitteelld 2008. [Imoitusta
ei julkaista ilman jaljennosta tilisiirrosta. Laheta ilmoitus ja jaljennds
tilisiirrosta mieluiten sdhkopostilla (latujapolku@suomenlatu.fi) tai
lehden nettisivuilta 16ytyvalla sdhkoiselld lomakkeella. Ilmoituksen
maksimipituus on 350 merkkia. Latu & Polku ei vastaa ilmoitusten
sisdllosta. Lisitietoa: SUOMENLATU.FI/LATUJAPOLKU

VUOKRATAAN mokki Sevettijarven
Janisniemelld. Petipaikat 12 hengel-

le. Veneet, kanootit ja moottorikelkka
kaytossd. Hinnat sopimuksen mukaan.
www.sevetinmaja.fi

PUUMALAN eteldisessd saaristossa Sai-
maan rannalla tarjolla hyvin varusteltu
loma-asunto perheelle tai 2-5 henkilon
ryhmalle. Tarkemmat tiedot ja varauk-
set: www.vierasmaja.com tai puh.
050-5840932 Reijo Laamanen

= " Otatko haasteen vastaan?

SAARISELALLA kaksi hyvin varustel-
tua, kodikasta loma-asuntoa: keskus-
tassa saunallinen yksi6 25 m? 2:lle
pikkukeittiolld, kaikki keskustan pal-
velut vieressi. Luttorinteelld 2km
pédssi keskustasta 2h+kk+ph-+s+par-
vi, 42m2+parvi 20m2. Max. 6 henk.
Ulkoilureitit ja valaistu latu n. 100m
pédssi. www.naavakolo.fi

p. 0405236 050. vesa.jahi@gmail.com.

suomenlatu.fi/nukuysulkona

Hotelli sijaitsee Luumaelld, 24 km
Lappeenrannasta, 200 km Helsingista,
260 km Joensuusta, 60 km Kouvolasta
ja 15 km Taavetista.

Mikkeli

SALPA

HOTEL

Lahti

Kouvola

Nauti luonnosta
ja rentoudu

SALT;

HOTELLI

1Of L»

Meilld turvallisuus ja puhtaus on
sydimen asia. mm huoneisiin oma
sisddankdynti. hotellisalpa.fi

oy 5% H

Tervetuloa!

Hotellin vastaanotto:

Ma-la 8-22,
su 8-20

Kahvila-ravintola:
Ma-to 7-22, pe 7-24(01),
la 8-24(02), su 8-20 (aamiainen
ma-pe 7-10, la-su 8-11)

Viihderavintola:
Viikottaisten viihdetilaisuuksien ajankohdat: hotellisalpa.fi
Yritys- ja yksityistilaisuudet tilauksen mukaan.

Hotelli Salpa

Puhelin 010 311 3840
Itsendisyydentie 609 ¢ (Lappeenrannantie 265)

54530 Luumaki

o



Kiillopaan
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Kesin tarjouspaketit - =
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Majoitu mukavasti
Kiilopaalla 1.-31.s.2020

Hotelli
Niilanpaa
kahden hengen huoneessa:

155 €/h16/3 vrk/2hh

Lisémaksu yhden hengen huoneesta 60 €.
Hinnat sis. aamiaiset, paivalliset, saunan ja savusaunan
(ti, ke ja pe). Paikkoja rajoitetusti

Hostel kesayot
alk 23 €/h|O/Vrk Jisenhinta

Hinta sis. saunan
Lapin mokit
alk. 80 €/vrk Jiisenhinta

LISATIETOJA JA VARAUKSET
MYYNTIPALVELUSTA
kilopaa@suomenlatu.fi

kesa 2020
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Kiilopaa on

monipuolisesti palveleva

luontoliikuntakeskus
Urho Kekkosen
kansallispuiston
kupeessa

Kahvila — Café

Retkeilijan taukopaikka.
Maistuvat vitriinituotteet ja virvokkeet.

[d
Ravintola
Paivan pihvi tai kala 14,90 €
MUISTATHAN MYOS KUULUISAT PIZZAT!

Minimarket

Retkievaat ja vélineet

Maahinen Kota

Varattavissa yksityistilaisuuksiin
20-80 hengelle.

Suosittu
savusauna

Kiilopaan
polkujuoksuviikko
7.-14.8.2020

Vieta unohtumaton juoksuviikko Kiilopaalla tai
koe tunturien eramaa juoksuvaelluksella.

Kiilopaa Trailventure
14.-15.8.2020

UUSI MTB-TAPAHTUMA
Kaksipaivainen polkuseikkailu Urho Kekkosen
kansallispuiston tunturimaisemissa.

Vaellus UK-puistoon
29.8.-4.9.2020

Rakastu retkeilyyn, opi vaellustaitoja ja
|6yda uusi harrastus.

LISATIETOJA JA VARAUKSET
MYYNTIPALVELUSTA
kiilopaa@suomenlatu.fi

[< I I I OP AA SUOMEN LATU KIILOPAA Kiilopaantie 620, 99830 Saariselkd ~ SEURAA MEITA
p. 016 670 0700 | killopaa@suomenlatu.fi

FACEBOOKISSA o JA INSTAGRAMISSA

Piddtamme oikeudet muutoksiin

MAJOITUS HOTELLISSA, MOKEISSA JA HOSTELLISSA | KAHVILA JA RAVINTOLA | SAVUSAUNA JA PUROUINTI KI I LO PAA FI
VALINEVUOKRAUS | VAELLUSREITIT JA URHO KEKKOSEN KANSALLISPUISTO | SUOMEN LADUN JASENEDUT °



